
“Reculer pour mieux sauter” 

Soana Lucet et Isis Arrondo, deux renforts de choix pour les Castors Braine  

  

 

 

BASKET FÉMININ/D1 BRAINE-L’ALLEUD Pensionnaires de division 1, les Castors 

Braine n’ont pas chômé cet hiver pour renforcer leur équipe. Actuellement lanterne 

rouge, le club brainois vient d’accueillir deux renforts de choix avec les venues des 

Françaises Soana Lucet et Isis Arrondo. Cette dernière peut même se targuer d’un titre 

de championne d’Europe Espoirs et d’un titre de championne de France avec Tarbes. Club 

qu’elle vient de quitter. “Je ne jouais plus dans mon ancienne équipe. Je cherchais donc 

un nouveau club. Mon agent était en contact avec Éric Leloup et tout s’est fait 

rapidement.”  

La meneuse française va donc découvrir un championnat belge certainement mois réputé 

que celui de l’Hexagone. Mais elle est avant tout là pour jouer. “Venir en Belgique, c’est 

reculer pour mieux sauter. Je suis venue pour me relancer, prendre du plaisir et 

retrouver le rythme.”  

De son côté , Soana Lucet nous vient d’Arras, club qu’elle a rejoint après ses études aux 

États-Unis. “J’étais en manque de temps de jeu à Arras et j’ai été prêtée à Braine.” Arras, 

une équipe que les Brainoises avaient d’ailleurs affrontée lors de la préparation.  



Avec son expérience du basket américain et français, Soana veut aider sa nouvelle 

équipe. “J’espère que tout se passera pour le mieux ici et que je pourrai aider Braine à 

obtenir une meilleure fin de saison que ce que les filles ont connu jusqu’ici.”  

Samedi, lors du déplacement à Waregem, la présence des nouvelles recrues a fait le plus 

grand bien à l’équipe. Lucet a inscrit 35 points pour 11 à Arrondo. Un très bon 

rendement, même si Braine a craqué dans les trois dernières minutes après avoir mené 

toute la rencontre.  

“Nous sommes très déçues”, lancent les deux joueuses. “On a mené pendant quasi tout 

le match. Maintenant, on sait à quoi s’attendre”, explique Soana.  

Isis , elle, sait qu’il y a encore beaucoup de lacunes à combler. Mais elle ne doute pas de 

la volonté de ses nouvelles équipières. “Il a beaucoup de choses à travailler, mais les 

filles sont volontaires et en veulent.”  

 

Soana Lucet et Isis Arrondo débarquent à Braine pour apporter leur expérience. sterpigny 

Sébastien Sterpigny  
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